
Afscheid	Carla

Na	ruim	10	jaar	heeft	Carla

ons	dit	jaar	dan	toch	echt

verlaten.	Ze	gaat	nu	met

pensioen	en	samen	met

haar	man	genieten	van	rust

en	reizen.

We	hebben	er	een	groot	afscheid	van	gemaakt	met

een	band	en	lekkere	hapjes.	Carla	we	missen	je	nu

al!!

Voordat	Carla	afscheid	nam,	heeft	ze	nog	een

laatste	uitje	georganiseerd	met	de	orgelbus.	Dat	was

een	groot	succes.

Dank	voor	alles	Carla!
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Beste	clubleden	en

mantelzorgers,

Het	wordt	weer	warmer	buiten	en	de	zomer	breekt

aan.	Een	mooi	moment	voor	een	nieuwsbrief!	Wat

gebeurt	er	allemaal	op	de	club?	Dat	lees	je

hieronder……

De	afbeeldingen	in	deze	nieuwsbrief	zijn	van	het

afscheid	van	Carla,	het	uitje	met	de	orgelbus	en	van

de	dagelijkse	gang	van	zaken	op	de	club.

Veel	leesplezier!	

Nieuwe	vrijwilligers

We	hebben	twee	nieuwe	vrijwilligers	mogen

verwelkomen:	Marisella	en	Frederike.	Ze	stellen

zich	hieronder	kort	aan	je	voor.

Mijn	naam	is	Frederike	Bergman	(foto	boven).

Ik	woon	met	hond	en	kat	aan	het	mooie	Henriette

Ronnerplein,	vlakbij	het	ontmoetingscentrum.	Ik	heb

in	verschillende	functies	in	meerdere	kinderhuizen

gewerkt,	in	de	ouderenpsychiatrie	en	de	laatste	17

jaar	van	mijn	werkzame	leven	als	leerkracht	in	het

speciaal	onderwijs.

Afgelopen	zomer	heb	ik	door	een	ongeval	een

maand	in	een	zorgherberg	doorgebracht.	Daar	heb

ik	zelf	ervaren	hoe	prettig	het	is	zorg	en	aandacht	te

krijgen	als	je	minder	zelfredzaam	bent	geworden.	En

dat	ik	dit	ook	wel	aan	anderen	wilde	bieden.

Vandaar	mijn	stap	naar	het	ontmoetingscentrum.

Mijn	naam	is	Marisella	Bronswinkel	(geen	foto).

Mijn	man	Cedric	en	ik	zijn	in	november	2022	uit

Aruba	gekomen	om	tijd	door	te	brengen	met	onze

jongste	zoon,	die	ziek	was.	

Mijn	man	gaat	graag	naar	de	club	en	daar	ben	ik	erg

blij	mee.	Op	Aruba	heb	ik	jarenlang	vrijwilligerswerk

gedaan	in	het	bestuur	van	verschillende	stichtingen.

Ik	vind	’t	fijn	om	1	keer	per	week	te	helpen	met	het

verzorgen	van	de	lunch.

Daarnaast	ben	ik	lid	geworden	van	de	cliëntenraad

om	zo	een	bijdrage	te	kunnen	leveren	aan	het	reilen

en	zeilen	op	de	club.

Marion	en	Sandy	zijn	naar	Tuschinski	geweest	om

de	film	"Human	Forever"	te	zien.	We	kregen	een

uitnodiging	om	hierbij	aanwezig	te	zijn.	Voordat	de

film	begon	was	er	een	inleiding	van	de	filmmakers

zelf,	Jonathan	de	Jong	en	Teun	Teubes.	Marion

en	Sandy	vonden	het	een	prachtige,	ontroerende	en

inspirerende	film.

De	24-jarige	humanitair	activist	Teun	Toebes	heeft

een	missie:	de	levenskwaliteit	van	mensen	met

dementie	verbeteren.	Hij	woont	al	jaren	samen	met

de	bewoners	op	de	gesloten	afdeling	van	een

verpleeghuis	als	hij	besluit	deze	missie	naar	een

hoger	plan	te	tillen.	Tijdens	een	reis	rond	de	wereld

onderzoekt	hij	samen	met	zijn	goede	vriend	en

filmmaker	Jonathan	de	Jong	hoe	in	andere	landen

wordt	omgegaan	met	dementie	en	wat	we	van

elkaar	kunnen	leren	om	de	toekomst	mooier	en

inclusiever	te	maken.	Nu	het	aantal	mensen	met

dementie	de	komende	20	jaar	verdubbelt	(in	2040:

81	miljoen	mensen	wereldwijd)	is	deze	zoektocht

geen	vraag,	maar	een	noodzaak.

Teun:

“Na	meer	dan	drie	jaar	over	de	wereld	te	hebben

gereisd	ben	ik	hoopvoller	dan	ooit	dat	wij	de

toekomst	voor	mensen	met	dementie	beter	kunnen

inrichten.	Human	Forever,	a	story	about	love	for

humanity	is	een	indringende	en	ontwapenende	film,

die	aan	de	hand	van	persoonlijke	verhalen	van	de

mensen	laat	zien	waarom	wij	moeten	veranderen.

En	dit	vormt	samen	met	beroemde	wetenschappers

en	visionairs	uit	de	praktijk	het	bewijs	dat	wij	hier

morgen	mee	kunnen	beginnen.	Ik	ben	ervan

overtuigd	dat	deze	documentaire	je	kijk	op	de	mens

voorgoed	verandert”.

De	foto's	in	deze

nieuwsbrief	zijn

van	het	afscheid

van	Carla,	het

uitje	met	de

orgelbus	en	van

leuke	momenten

op	de	club

Dementiecongres

Een	paar	weken	geleden	vond

het	jaarlijkse	dementiecongres

plaats.	Een	goed	moment	om

andere	mensen	uit	het	vak	te

ontmoeten	en	te	horen	over	de

laatste	ontwikkelingen	op	ons

vakgebied.	Wij	van	de	club

vinden	het	belangrijk	om	daar

heen	te	gaan,	dus	Patrick	en	Jo-

ann	gingen	op	pad.

We	volgenden	beide	twee

workshops	en	een	aantal	korte

interviews.	We	leerden	o.a.	dat

een	medicijn	voorlopig	nog	niet

voorhanden	is	en	dat	er	steeds

meer	aandacht	en	programma’s

zijn	om	de	omgang	met	dementie

te	verbeteren.

Concertgebouw

Twee	keer	per	maand	hebben	we

met	clubleden	en	mantel-zorgers

het	concertgebouw	bezocht.

Verschillende	concerten	en

gezelschappen	hebben	we

voorbij	zien	komen.	En	wat

hebben	onze	clubleden	genoten

van	de	prachtige	muziek.	Van

kamermuziek	tot	Marimba,	het

aanbod	was	heel	divers.

Ook	dit	jaar	gaan	we	daarmee

door!	Patrick	stuurt	hiervoor	een

herinnering	met	de	data,	zodat	je

je	kunt	opgeven	en	kunt

aangeven	met	hoeveel	personen

je	mee	wilt	gaan!

Wees	welkom	op	vrijdag	28	juni!	Op	het

Smaragdplein,	het	Healty	Diamond	Festival

Op	vrijdag	28	juni	is	het	jaarlijkse	Healthy	Diamond	Festival	op	het	Smaragdplein.	Op	het

programma	staan	tal	van	workshops	en	is	er	veel	gezelligheid	en	informatie	over	activiteiten	in

De	Pijp.	De	workshops	zijn	binnen	en	buiten;	in	de	Edelsteen,	vanuit	Plan	C,	op	het	plein	en	in

de	tuin	van	de	Edelsteen.	De	middag	start	om	14.00	uur	en	in	onderstaand	schema	lees	je	is

wat	er	zoal	te	doen	is.	Er	zijn	activiteiten	voor	kleine	en	grote	Amsterdammers!	Kom	langs	en

laat	je	verrassen!	

	

Voor	Jeugd	

Voor	de	allerjongste	buurtbewoners	en	hun	ouders:	kom	klimmen,	klauteren	en	kennismaken

met	Apie	van	Monkey	Moves.	Kom	je	ook	gezellig	samen	bewegen?	Doe	mee!	Voor	kinderen

en	jongeren	valt	er	deze	middag	ook	veel	te	beleven,	zoals	basketbal,	voetbal	en	trefbal.	

	

Voor	Volwassenen:		

Sport	in	het	Beatrixpark,	sport	voor	vrouwen,	stoelmassage,	een	workshop	over	slaap	en

mentale	gezondheid,	een	fit-test	en	nog	heel	veel	meer.	

	

Voor	senioren:	

Braintraining,	Meer	Bewegen	voor	Ouderen	(MBVO),	Dance	Connects	en	een	Beweegbingo

met	daarbij	informatie	over	valpreventie	(zie	het	artikel	elders	in	deze	Pijpkrant).	

	

Ontspannen	is	goed	voor	je	gezondheid!	

Iets	doen	waar	je	plezier	in	hebt	is	goed	voor	je	gezondheid.	Kom	luisteren	naar	een	koor,	speel

een	potje	schaak	en	wees	creatief	met	de	Buurt-Inloop	en	de	Pimp-it	up	club.	Of	maak	een

praatje	op	het	terras.	

	

Kortom:	noteer	vrijdag	28	juni	in	je	agenda.	We	zien	je	graag	op	het	Smaragdplein!	

	

Het	Healthy	Diamond	Festival	wordt	georganiseerd	door	Combiwel	Buurtwerk	in	samenwerking

met	de	partners	uit	de	wijk.		

De	grote	tuinverbouwing

We	hebben	een	prachtige	tuin	waar	we	met	mooi	weer	veel	gebruik	van	maken,	maar	hij	is	ook

een	beetje	saai!	In	het	kader	van	“Stenen	eruit,	planten	erin”	willen	wij	de	tuin	een	grote

opknapbeurt	geven.	Er	komen	meer	planten	en	bloemen,	wij	denken	aan	een	moestuin	(waar

we	voor	de	lunch	de	ingrediënten	vers	uit	de	tuin	kunnen	plukken)	en	de	schutting	krijgt	een

mooi	kleurtje.

Kortom,	een	behoorlijk	project	wat	wij	samen	met	de	clubleden,	die	dit	leuk	vinden,	willen

oppakken.	We	zijn	met	de	gemeente	en	een	buurtorganisatie	in	gesprek	hoe	we	van	ons

schoolterrein	een	planten-en	bloemenrijk	geheel	gaan	maken.

Uiteraard	is	alle	hulp	welkom.	Wil	je	komen	helpen	of	heb	je	ideeën?	Aarzel	niet	om	contact	op

te	nemen	met	Patrick	(p.vanvught@combiwel.nl)	of	Sonja	(s.scheffer@combiwel.nl).

Cliëntenraad	draait	weer	volop

Marisella	Bronswinkel,	echtgenote	van	Cedric,	en

Annemarijke	Wooldrik,	vrouw	van	Henk,	zijn	de

Cliëntenraad	komen	versterken.	Dat	is	erg	fijn	want

na	het	vertrek	van	Jim	en	Yvon	waren	Henk	en	ik	een

wat	krappe	belangenbehartiging	voor	jullie	als

deelnemers	en	mantelzorgers	van	de	Club.	Terwijl	het

natuurlijk	van	belang	is	om	regelmatig	te	bespreken

hoe	het	gaat	op	de	Club:	hoe	ziet	het	dagprogramma

er	uit,	weet	iedere	bezoeker	bij	welke

‘mentor’/begeleider	hij/zij	hoort,	hoe	gaat	het	met	de

werving	van	nieuwe	bezoekers,	hoe	zit	het	met	de

klanttevredenheid,	en	wat	zijn	de	toekomstplannen

voor	Combiwel/AOC.	Dat	gaat	met	vier	personen	een

stuk	beter.	

	

Graag	hadden	we	in	het	Centrumoverleg	ons

gezamenlijk	willen	presenteren,	maar	Annemarijke	en

Lineke	waren	helaas	verhinderd.	Gelukkig	konden

Henk	en	Marisella	ons	vertegenwoordigen.	

	

Mochten	er	vragen	of	suggesties	bij	jullie	zijn,	waar

we	als	Cliëntenraad	aandacht	aan	zouden	moeten

geven,	dan	horen	we	het	graag.	Je	kunt	ons	bereiken

via	CR.aocdepijp@combiwel.nl

Kom	maar	op!	

	

Henk	Appeldoorn	en	Lineke	Marseille

Tot	ziens	op	de	club!

Mantelzorg

gespreksgroep
Wist	u	dat	we	een	maandelijkse

mantelzorggespreksgroep

hebben?	Dit	is	een	hele	fijne

manier	om	kennis	te	maken	met

andere	mantelzorgers	die	in

hetzelfde	schuitje	zitten,

ervaringen	uit	te	wisselen	en	lief

en	leed	te	delen.	Interesse?

Neem	dan	contact	op	met

Patrick

(p.vanvught@combiwel.nl)	of

Marion	(m.nagel@combiwel.nl)

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt

u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	communicatie@combiwel.nl

toe	aan	uw	adresboek.

https://www.facebook.com/amsterdamsontmoetingscentrumdepijp
https://www.facebook.com/amsterdamsontmoetingscentrumdepijp
https://levenmetdementie020.nl/
https://levenmetdementie020.nl/
https://amsterdams-ontmoetingscentrum.email-provider.eu/web/ykrjogokzw/n4mtdzia4t
mailto:p.vanvught@combiwel.nl
mailto:s.scheffer@combiwel.nl
mailto:cr.aocdepijp@combiwel.nl
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://amsterdams-ontmoetingscentrum.email-provider.eu/unsubscribe/ykrjogokzw/n4mtdzia4t
mailto:communicatie@combiwel.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-ykrjogokzw-n4mtdzia4t

